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Versdumen Sie in diesem Monat
nicht unser beliebtes Suppenfest.
Schmecken Sie sich einmal um
den Globus und finden Sie lhre
neue Lieblingssuppe. Mehr ab
Seite 2.

Kreatives &
Freizeit

Mit dem Rad zur Passendorfer
Kirche. Begleiten Sie Herrn
Schwarmer auf diese einzigartige
Stadtfiihrung und entdecken Sie
die kulturellen Highlights der
Saalestadt vom Sattel aus. Mehr
Infos gibt es ab Seite 6.

Beratung

Sie haben Schulden oder kennen
jemanden mit
Schuldenproblemen? In unserer
Infoveranstaltung erfahren Sie
welche Schritte im Schuldenfall
zu unternehmen sind. Mehr ab
Seite 7.

Pustebliimchen
Kartoffelmauschen werden im
September in der
Kreativwerkstatt gebastelt. Die
niedlichen kleinen Stofftiere
eigenen sich prima zur
Dekoration festlicher
Herbsttafeln. Mehr ab Seite 8.

© Henrv Pommer

Der Pustebote im
September

Im September meldet sich das
Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume® offiziell
zuriick aus der Sommerpause. Thre
Lieblingsangebote sind zuriick und tiberraschen
Sie mit neuen spannenden Themen. Kommen Sie
beispielsweise zum Erzdhlcafé und erhalten Sie
nitzliche Tipps zum Thema Erndhrung im Alter.
Oder lassen Sie der Theorie gleich Taten folgen
und ernihren Sie sich gesund bei unserem
Suppentfest anlisslich der kulturellen Woche.

Das aktuelle Cover-Bild wurde von Henry
Pommer eingereicht und trigt den Namen
, Wechsel“. Sie wollen auch Ihr Bild nichsten
Monat auf dem Cover des Pusteboten sehen?

Senden Sie uns dazu einfach Thre Bildvorschlige

an rkircheis@spi-ost.de.

Herausgegeben von: SPI-Soziale Stadt und Land Entwicklungsgesellschaft
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Pustebote

September

KULTURELLES & BILDUNG

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68 69 48 10

Weitere Angebote

Suppenfest

¢ Wann: Mittwoch, 28.09,
12:00 Uhr

e Wo: grofB3er Saal (Erdgeschoss)
e Preis: 2,50€ p.P

KulTour: ,,Auf

Kamelen durch die

Sabara*“

¢ Wann: Dienstag, 13.09, 15:00
Uhr

* Wo: Seminarraum 3

Erzdblcafé

e Wann:
Mittwoch, .
0709, V“"
14:00 Uhr -

. M \
Ideenwerkstatt

Pokémon-Spasziergang

*Wann: Montag,
05.09, 14:00 Uhr

* Wo: Treffpunkt vor der
+Pusteblume”

Die Welt in einem Teller:
Suppenfest in der Pusteblume

Am 28. September ist es wieder soweit.
Die Welt in einer Schiissel. Anldsslich
der Interkulturellen Woche lidt das
Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume®
am Mittwoch, den 28.

September ab 12:00 Uhr alle
Hobbygourmets und Suppenfreunde
in den grofien Saal ein. Hier darf man
sich dann fiir 2,50€ einmal um den
Globus schliirfen. Entdecken Sie die

kulinarischer Vielfalt unterschiedlichster

Nationen und freuen Sie sich auf
traditionelle und neuartige Rezeptideen.
Begleiten Sie uns auf dieser kleinen
kulinarischen Weltreise und schmecken Sie
sich von Cuba tiber Afrika nach Syrien und
Vietnam. Nutzen Sie die Gelegenheit, um
mit den Ko6chen personlich ins Gesprich
zu kommen und kulinarische Finessen
auszutauschen. Wir freuen uns auf Thren
Besuch.




Pustebote

September

KULTURELLES & BILDUNG

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68 69 48 10

Weitere Angebote

Infoveranstaltung:

» Schuldenprdvention
und Umgang mit
Schulden®

* Wann: Dienstag, 20.09,
15:00 Uhr

* Wo: Spiegelsaal (Erdgeschoss)

Radtour sur
Passendorfer Kirche

¢ Wann: Donnerstag, 29.09,
14:00 Uhr

* Wo: Treffpunkt ,Pusteblume”

Sonderiffnungszeiten

,» Geschichtswerkstatt*

* Wann: Sonntag, 11. 09,
10:00 - 18:00 Uhr

* Wo: HemingwaystraBBe 19

Mit Kamelen durch die Sahara

Was wie eine gewagte Abenteuerreise klingt,
hat die Hallenserin
Helga Wiske
tatsichlich
durchgefithrt: Auf
Kamelen durch die
Zentralsahara. In
ihrem
gleichnamigen
Vortrag berichtet
Sie von den
Herausforderungen
der Wiiste, der
Gastfreundschaft
der Tuareg und dem spartanischen Leben in der

Einode. Erfahren Sie wie aus einem Urlaub eine
mehrwochige Abenteuerreise durch die Wiiste
Stidalgeriens geworden ist und welche
Geschichten Sie zu ihrem eigenen Buch
inspirierten. Von diesen und weiteren
Reiseerfahrungen berichtet die
Hobbyfotografin in Threm bebilderten Vortrag
am Dienstag, den 13. September um 15:00
Uhr in Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume®.
Passend dazu finden Besucher des Hauses vom
1. bis 30. September im Foyer eine
Fotoausstellung Frau Wiskes iiber das Leben als

Nomade in der Wiiste Siidalgeriens.




Pustebote

KULTURELLES & BILDUNG

September

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68 69 48 10

Weitere Angebote
Gebirnjogging
*Wann: jeden
Donnerstag, 16:00 -

17:00 Uhr

*Wo: Ideenwerkstatt
(Erdgeschoss)

Schach

e Wann: jeden Dienstag,
10:00 - 11:00 Uhr

¢ Wo: Ideenwerkstatt
(Erdgeschoss)

Modelleisenbabner

e Wann: jeden Montag,
Donnerstag und Freitag,
17:00-21:00 Uhr

¢ Wo: Im Keller, Zugang liber
Seitentreppe

¢ Ansprechpartner: Herr Graul,
0176/18980289

Fototreff

* Wann:
Dienstag,
02.
August,
15:00
Uhr

¢ Wo: bitte Anfragen

Pokémon-Spaziergang I1

Fir alle, die im letzten Monat
noch nicht genug digitale
Monster fangen konnten,

bieten wir im September eine
Wiederholung unseres Pokémon-
Spaziergangs an. Greift zu euren
Smartphones und macht mit uns die Umgebung
unsicher. Am Montag den 05. September geht es
um 14:00 Uhr vor dem Mehrgenerationenhaus
,Pusteblume® los. Ladet eure Akkus auf und freut
euch auf seltene Finge. Minderjihrige brauchen
eine schriftliche Erlaubnis der Eltern. Wir
tibernehmen keine Haftung fiir die Spielinhalte. Bei
dem Spaziergang handelt es sich um ein

Beschiftigungsangebot.

Gesunde Erniihrung im Alter

Gerade im gehobenen Alter ist Gesunde Ernihrung
wichtiger denn je. Die Teilnehmer des Erzihlcafés
haben sich aus diesem Grund zum Mittwoch, den
07. September fiir 14:00 Uhr die
Erndhrungsberaterin Lena Wehle eingeladen, die
tber die alltdglichen Herausforderungen gesunder

Erndhrung referiert. Kommen Sie vorbei.




Pustebote

September

KREATIVES & FREIZEIT

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68 69 48 10

Weitere Angebote

Tischtennis
* Wann: jeden Freitag,
09:30-16:00 Uhr

* Wo: Spiegelsaal
(Erdgeschoss)

* Bitte tragen Sie
sich in die

dortigen -
Aushinge - ﬁ
ein

Nordic Walking

¢ Wann: Nach Vereinbarung

¢ Voranmeldung unter
0345/68694810

Seniorensport

* Wann: Jeden Donnerstag,
09:00-11:00 Uhr

* Wo: groBBer Saal (Erdgeschoss)

e Kursleiterin Frau Fischer
0345/4701168

* 4€ pro Teilnahme

Keramikwerkstatt

¢ Wo: Mal- und
Zeichenwerkstatt,
(Erdgeschoss)

¢ Bei Interesse melden Sie sich
bitte telefonisch unter
0345/68694810

¢ 1€ pro Stunde, zzgl.
Materialkosten

Schlagercafé

Im Schlagercafé verabschieden wir uns in
diesem Monat vom Sommer und tanzen
dem Herbst entgegen. Bei schwungvoller
Musik und einem Glischen Sekt bleibt
am 01.09, ab 14:00 Uhr kein Fuf} lange
still stehen. Natiirlich diirfen Sie sich auch
im September auf einen Uberraschungsgast freuen.
Karten gibt es wie tiblich im Vorverkauf fiir

4,50€. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns tiber
Ihren Besuch.

Farewell Julie...

Schweren Herzens miissen wir uns von Juliane
Pfuch verabschieden. Juliane hatte ehrenamtlich
den Englischkurs ,English with Julie“ geleitet.
Einmal in der Woche konnten die Teilnehmenden
ihre Englischkenntnisse aufbessern, englische
Biicher lesen und sich im Sprechen iiben. Wir
bedauern sehr Julianes Umzug und wiinschen Thr
fur Thren weiteren Lebensweg und den Start ins
Berufsleben alles Gute. Ab Oktober wird die
Leitung des Englischkurses Annemarie

Reichenbach iibernehmen. Falls Sie Interesse

haben sollten, melden Sie sich bitte telefonisch 5

unter 0345/68694810




Pustebote

September

KREATIVES & FREIZEIT

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68 69 48 10

Weitere Angebote

Schlagercafé

*Wann:

14:00 Uhr
*Wo: groBer Saal

*Preis: 4,50€ pro
Person

Handarbeitsgruppe

e Wann: jeden Montag,
13:30 Uhr,

* Wo: Ideenwerkstatt
(Erdgeschoss)

® Sucht nach Verstarkung! Bitte
melden Sie sich bei Maria
Gottwalt
(Tel.: 0345/ 68 69 48 13 oder via
E-Mail an m.gottwalt@spi-ost.de)

Malwerkstatt

e Wann: jeden Dienstag,
15:00-20:00 Uhr

e Wo: Mal- und Zeichenwerkstatt
(Erdgeschoss)

¢ 1€ Teilnahmestunde

Donnerstag, 01.09,

Nordic Walking

Wie Sie sich auf einfachem Wege fit und vital
halten, zeigt IThnen Tim Knopf beim Nordic
Walking. Das sportliche Spaziergehen schont die
Gelenke und regt den Kreislauf an. Nutzen Sie
das Konzept der Bahnrenner und Skilangldufer
um sich in Bewegung zu halten und nebenbei die
Natur zu geniefien. Falls Sie Interesse an Nordic
Walking haben, melden Sie sich bitte telefonisch
unter 0345/68694810 oder par Mail an
praktikant@spi-ost.de Das Angebot ist
kostenfrei. Walking-Stocke sind im begrenztem
Mafle vorhanden.

Radtour zur Passendorfer Kirche

Wir verabschieden den Sommer vom Rad aus.
Nutzen Sie mit uns die letzten Sonnenstrahlen
und begeben Sie sich mit Herrn Schwirmer auf
eine Stadtfiihrung der besonderen Art. Vom Rad
aus entdecken Sie die kulturellen Highlights der
Saalestadt. Am Donnerstag, den 29.
September geht es ab 14:00 Uhr vom
Parkplatz des Mehrgenerationenhauses
,Pusteblume® los. Von hier aus erkunden Sie den
Heidecampus, den Amselgrund, Giebichenstein,
die Villa Lehmann, das Peifinitzhaus, die
Saline Halbinsel, die Hafenbahn, und die
Pferderennbahn. Die kleine Radtour endet

mit einem Besuch in der Passendorfer
Kirche. Die Teilnahme kostet pro

Person 1€.
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Pustebote September

RATUNG

Weitere Infoveranstaltung ,,Schuldenprivention
Beratungsangebote | und Strategien zum Umgang mit
""""""""""""""""""""""""""""" Schulden*

Sozialberatung |
* Wann: Jeden Freitag nach Wie gehe ich mit meinen Schulden um? Eine Frage,

Vereinbarung, 13:00-15:00 Uhr . . .
9 die viel Mut kostet. Wir wollen

« Wo: Biiro 5, Erdgeschoss Sie in unserem Vortrag

@
eAnsprechpartnerin: ,,Schuldenpréivention und
A Frau Knofel,

“SH@ 0152/07776647 Strategien zum Umgang mit
X6/

Schulden® dazu auffordern, den

W

| «Bitte vereinbaren .
Pr°b‘${“(‘§ . Sie telefonisch langen und mithsamen Weg der
was I A
tun! | | . . . - ]
w ~ ©inenTermin Schuldenbewiltigung auf sich zu
o . . .
'~ eAchtung!bis | nehmen. Auch wenn Sie selbst nicht betroffen sind
i zum 09.09 und sich nur fiir einen Freund oder Verwandten
o findet keine
Sozialberatung statt informieren mochten, gibt IThnen die
Fobbriicke Plus: Veranstaltungen Hilfestellungen und Hinweise fiir

Beratung und erste Mafinahmen im Schuldenfall. Im Vortrag

Arbeitsvermittlung fiir erklart Frau Knofel welche Strategien es gibt, um

Bleibeberechtigte und Schulden erfolgreich zu vermeiden und wie Sie mit

vorhanden Schulden am besten umgehen. Weiterhin

Fliichtlinge“ _ . _
« Ansprechpartnerin: erfahren Sie, was ein Insolvenzverfahren ist und was
Heike Joachimsthaler es fiir die Beteiligten bedeutet. Sachlich und

Tel: 0345/68 6948 24 kompetent zeigt Thnen Frau Knofel Wege Ordnung

Netzwerk - 1Q und Uberblick in das Chaos zu bringen und in einem
» Qualifizierung im Schuldenfall den richtigen Ansprechpartner zu
Kontext des finden. Machen Sie den ersten Schritt und kommen

Anerkennungsgesetzes®“ | Sie am Dienstag, den 20. September, um 15:00

* Ansprechpartner: Uhr in den Spiegelsaal des Mehrgenerationenhaus
Herr Ralf Kircheis

« :
Tol.: 0345/ 68 69 48 292 y2Pusteblume® zur Informationsveranstaltung

»ochuldenprivention und Strategien zum Umgang
mit Schulden®.




Pustebote

PUSTEBLUMCHEN

September

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68 69 48 10

Weitere Angebote
fir Kinder

Kreativwerkstatt fiir
Kinder

* Wann: jeden Donnerstag,
13:30 Uhr - 15:30 Uhr

* Wo: Ideenwerkstatt
(Erdgeschoss)

Malwerkstatt

* Wann: jeden Dienstag,
15:00-20:00 Uhr

¢ Wo: Mal- und Zeichenwerkstatt
(Erdgeschoss)

¢ 1€ Teilnahmestunde

Tanzperlen- Tanzen fiir
Mddchen

* Wann: jeden Montag, Dienstag
und Mittwoch,
15:00-20:00 Uhr

* Wo: groBer Saal
(Erdgeschoss)

Ehrenamt? Na klar!

-

Unsere Damen der Kreativwerkstatt sind sozial
engagiert und ehrenamtlich involviert. Da
wundert es nicht, dass der September ganz im
Sinne des Freiwilligen Tages steht. An diesem
besonderen Tag wurden mehr als 60
Mitmachaktionen ins Leben gerufen, bei denen
Freiwillige gemeinniitzige Einrichtungen
unterstiitzen konnen. Bei unseren Damen startet
die Vorbereitung fiir diesen Aktionstag schon am
Donnerstag, den 08. September. Hier
werden frische Kriuter gebunden und
vorbereitet. Zum eigentlichen Freiwilligentag am
Samstag, den 17.09 treften sich die
Teilnehmerinnen der Kreativwerkstatt ab 10:00
Uhr vor der Ulrichkirche.
Danach gibt es eine kurze
Erholungspause, denn am
Donnerstag, den 22.
September tritt Frau Flief§

ithren wohlverdienten Urlaub an.

Mit gestirkten Kriften geht es
jedoch in der darauffolgenden
Woche am Mittwoch, den 28. September
schon weiter. Hier fertigen die Damen aus Leinen
kleine Kartoftelmiuse, die die perfekte
Dekoration fir die herbstliche Zeit ist.

8




Pustebote September

Knobeln auf der letzten Seite

Auch in der August-Ausgabe diirfen Sie wieder kriftig mitknobeln

Ich gehe alle Tage aus und bleibe dennoch stets im Haus ?

Die Auflsung gibt es im nidchsten Heft...

Die Auflosung
unseres letzten
Riitsels lautet: Peters Mutter hat drei >Kinder: Tick, Trick und
-Peter.
| — ——
Segeln auf der Marone, Phifferlingund Co

diinischen Siidsee Im Oktober freuen wir uns auf die Pilzsaison

und nehmen Sie am 11.

Oktober mit auf einen

Spaziergang durch die

heimischen Wilder. Hier
Vom Traum der offenen See erklirt Thnen Herr

und von den Abenteuern auf Knoblich. was Sie alles zu

Meer erfahren Sie am 12. Pilzen wissen miissen, Wo

Oktober von Herrn Sie vorkommen und welche man besser stehen

Meinicke. In seinem ldsst. Nutzen Sie die Gelegenheit und

Vortrag einmal dinische reservieren Sie frithzeitig Plitze telefonisch

Stidsee und zuriick berichtet 0345/68694810. Erfahrungsgemif ist der kleine

er vom Traditionssegeln. Spaziergang schnell ausgebucht. 9




»Alles auf einen Blick” September 2016 im Mehrgenerationenhaus
Bei ausgewdhlten Angeboten kann eine Teilnahmegebihr anfallen *anmeldungspflichtig bei 0345/68694810

01. Donnerstag
09:00 Seniorensport
10:00 Seniorensport
14:00 Schlagercafé
17:00 Modelleisenbahn

02. Freitag
9:00-15:00 Tischtennis

13:00 Sozialberatung
13:00 Keramikwerkstatt
17:00 Modelleisenbahn

05. Montag

13:30 Handarbeit

14:00 Pokémon-Spaziergang
15:00 Tanzperlen

17:00 Modelleisenbahn

06. Dienstag

14:00 Geschichtswerkstatt
HA-Neu (Hemmingwaystr. 19)
14:00 Tiffany Glaskunst
15:00 Malwerkstatt

15:00 Tanzperlen

07. Mittwoch

14:00 Erzahlcafé (Sinnvoll
ernahren als Senioren/In)
15:00 Tanzperlen

08. Donnerstag
09:00 Seniorensport
10:00 Seniorensport
17:00 Modelleisenbahn

09. Freitag
9:00-15:00 Tischtennis

13:00 Sozialberatung
13:00 Keramikwerkstatt
17:00 Modelleisenbahn

11. Sonntag
10:00-18:00
Geschichtswerkstatt HA-
Neu(Hemmingwaystr. 19)

12. Montag

13:30 Handarbeit
15:00 Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

13. Dienstag

14:00 Geschichtswerkstatt
HA-Neu (Hemmingwaystr. 19)
14:00 Tiffany Glaskunst
15:00 KulTour (mit Kamelen
durch die Zentralsahara)
15:00 Malwerkstatt

15:00 Tanzperlen

14. Mittwoch
15:00 Tanzperlen

15. Donnerstag
09:00 Seniorensport
10:00 Seniorensport
17:00 Modelleisenbahn

16. Freitag
9:00-15:00 Tischtennis

13:00 Sozialberatung
13:00 Keramikwerkstatt
17:00 Modelleisenbahn

19. Montag

13:30 Handarbeit
15:00 Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

20. Dienstag

14:00 Geschichtswerkstatt
HA-Neu (Hemmingwaystr. 19)

14:00 Tiffany Glaskunst
15:00 Infoveranstaltung

(Schuldenberatung)
15:00 Malwerkstatt
15:00 Tanzperlen

21. Mittwoch
15:00 Tanzperlen

22. Donnerstag
09:00 Seniorensport
10:00 Seniorensport
17:00 Modelleisenbahn

23. Freitag
9:00-15:00 Tischtennis

13:00 Sozialberatung
13:00 Keramikwerkstatt
17:00 Modelleisenbahn

26. Montag
13:30 Handarbeit

15:00 Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

27. Dienstag

14:00 Geschichtswerkstatt
HA-Neu (Hemmingwaystr. 19)

14:00 Tiffany Glaskunst
15:00 Malwerkstatt
15:00 Tanzperlen

28. Mittwoch

15:00 Tanzperlen



»Alles auf einen Blick” September 2016 im Mehrgenerationenhaus
Bei ausgewdhlten Angeboten kann eine Teilnahmegebihr anfallen *anmeldungspflichtig bei 0345/68694810

29. Donnerstag

09:00 Seniorensport

10:00 Seniorensport

14:00 Spaziergang (Radtour)
17:00 Modelleisenbahn

30. Freitag
9:00-15:00 Tischtennis

13:00 Sozialberatung
13:00 Keramikwerkstatt
17:00 Modelleisenbahn

02. Montag
13:30 Handarbeit

15:00 Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

03. Dienstag

14:00 Geschichtswerkstatt
HA-Neu (Hemmingwaystr. 19)
14:00 Tiffany Glaskunst
15:00 Malwerkstatt

15:00 Tanzperlen

04. Mittwoch
15:00 Tanzperlen

05. Donnerstag
09:00 Seniorensport
10:00 Seniorensport
17:00 Modelleisenbahn

06. Freitag
9:00-15:00 Tischtennis

13:00 Sozialberatung
13:00 Keramikwerkstatt
17:00 Modelleisenbahn



Pustebote

September

UBERSICHT DER ANGEBOTE IM
MEHRGENERATIONENHAUS
,LPUSTEBLUME"

Freiwilligen-Agentur
Halle-Saalkreis e.V.

Halle-Neustadt e.V.

Keramikwerkstatt

Mal und Zeichenwerkstatt
2010 fur Erwachsene

Modelleisenbahn- u.
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.

schillerBihne Halle

Seniorensport

Awo SPI Soziale Stadt
und Land
Entwicklungsgesellschaft
mbH

Tanzperlen-Halle

Zen-Kreis Halle
(Saale) eV.

0345/1350368

0345/4789034

0345/68694810

0345/8043405

0345/6902033

0345/3880474
0345/4701168

0345/68694810

0345/6131527

0174/3004527

Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume®
Zur Saaleaue 51 a
06122 Halle

Straflenbabnbaltestelle

Hyazinthenstrafie mit den Linien 2, 9, 10, 16

Bushaltestelle

An der Feuerwache mit den Linien 36, und 309

Begonienstrafie mit der Linie 34

Auto

Anfahrt Giber Hyazinthenstrafie und Kakteenweg
(Parkmoglichkeiten)

Kontakt

Internet: wwwmghhalle.de

Email: mghhalle@spi-ost.de
Telefon: 0345/68 69 48 10

Redaktion: 0345/68 69 48 292 | r.kircheis@spi-ost.de
Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
@MGHPusteblume

Twitter:

Kleingedrucktes...

Die angegebenen Zeiten und Raumlichkeiten kénnen aufgrund aktueller
Ereignisse von den Angaben im ,,Pusteboten" abweichen. Beachten Sie aus
diesem Grund bitte immer die aktuellen Aushinge im Haus. Alle Angebote sind,

sofern nicht anders vermerkt, kostenfrei.
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