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Senioren | Alle Generationen | Kinder

Senioren

Halten Sie sich mental und
kérperlich Fit! ,Stuhl-Yoga” gibt
auch alteren Menschen die
Méglichkeit, die Vorziige des
traditionellen Yogas
kennenzulernen.

Frischen Sie Ihr Englisch auf!
Unsere Sprachkurse passen sich
lhren Bediirfnissen an. In
entspannter Runde lernen Sie so
spielerisch den Umgang mit der
Fremdsprache.

Alle Generationen

In unserer Reihe KulTour widmen
wir uns diesem Monat ganz dem
Traditionssegeln. Frank Michael
Mannicke referiert Giber die
Inselwelt vor unserer ,,Haustiir”
und schildert die Tuicken, die es
beim Traditionssegeln zu
meistern gilt. Mehr auf Seite: 5

Probleme? Unsere
Sozialberatung kann helfen. Bei
Schulden, dem Beantragen von
Sozialleistungen und Weiterem
steht lhnen Frau Knofel
(0152/07776647) gerne zur
Verfiigung.

Kinder

Die Kreativwerkstatt vereint im
Februar Geschicklichkeit und
Bewegung. Strickt tolle
Stirnbander mit der
Strickmaschine oder kommt mit
auf einen Spaziergang durch die
Heide.

© Knaack
Der Pustebote im Februar

Auch der kiirzeste Monat im Jahr steckt bei uns voller
Ereignisse und tollen Aktivititsangeboten. Der
,Pustebote® hilft Thnen dabei, nicht den Uberblick zu
verlieren. Ein Heft voller Moglichkeiten und attraktiven
Vorschligen fir Kultur, Kreativitit und Aktivitit, das ist
unser Pustebote im Februar.

Besuchen Sie beispielsweise jeden ersten und dritten
Montag im Monat unser neues Angebot ,,Stuhl-Yoga“.
Hier kénnen auch Menschen mit leichten
Bewegungseinschrinkungen noch aktiv werden und
etwas fiir Kérper und Geist tun. Mehr erfahren Sie auf
Seite 4. Oder begleiten Sie uns in die Dinische Stidsee
und erfahren Sie interessante Details rund ums
Traditionssegeln. Mehr auf Seite 3.

Das aktuelle Coverbild wurde von Pierre Knaack
eingesandt und trigt den Namen ,Halle: Burg®. Weitere
Arbeiten von Pierre Knaack finden Sie hier:
https://www.flickr.com/photos/pierresn/

Sie wollen auch ihr Bild nichsten Monat auf dem Cover

des Pusteboten sehen? Senden Sie uns dazu einfach ihre

Bildvorschlige an r.kircheis@spi-ost.de !
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Pustebote Februar

SENIOREN

Ansprechpartnerin Maria Gottwalt, 0345/68694813

Weltere Angebote __________ Infoveranstaltung Friedwald

Nordic Walking Im Februar méchten wir Sie in unserer

* Wann: Nur nach Vereinbarung Infoveranstaltung auf ein sehr sensibles Thema

« Wo: Hubertusplatz/Waldkater aufmerksam machen. Friedwald
(Heide) steht fiir eine alternative Form

der Bestattung. Die Asche

*Nordic Walking o
Verstorbener ruht in einer

Stocke sind in
begrenzter Anzahl
vorhanden und
kénnen gegen eine
Gebiihr
ausgeliehen

biologisch abbaubaren Urne,
direkt an den Wurzeln eines

Baumes. Grabpflege gibt es
keine im FriedWald. Die
ibernimmt die Natur. Gestecke, Kerzen und Grabsteine

werden
passen nicht in die natiirliche Umgebung des Waldes. An

ihre Stelle treten Moose, Farne, Wildblumen, buntes Laub

Voranmeldung bei Anna

Tchist 0176/56336736 NPT " . .
chistova / und Schnee, die die Baumgriber je nach Jahreszeit

Schach schmiicken und zu individuellen Orten des Erinnerns und
« Wann: jeden Montag und Gedenkens machen. Das FriedWald-Konzept ist
Dienstag, unabhingig von Konfessionen und frei von sozialen
11:00-12:00 Uhr Zwingen. Eine FriedWald-Bestattung lisst Raum fiir einen

« Wo: ,Pusteblume” individuellen Abschied. Christliche Beisetzungen sind im

FriedWald ebenso iiblich wie Bestattungen ohne
¢ Voranmeldung bei Maria

geistlichen Beistand. Am Mittwoch, den 25.02.2015,
Gottwalt (0345/69 69 48 13)

werden in einer kostenfreien Informationsveranstaltung
Handarbeitsgruppe im Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume® (Zur Saaleaue 51a,
« Wann: jeden Montag, 06122 Halle) das Konzept und die Méglichkeiten der
13:30 Uhr, alternativen Bestattung durch Friedwald vorgestellt. Im
Anschluss steht Thnen Nicole Lehmann fiir Fragen zur

* Wo: Bastelraum . . . Lo .
Verfiigung. Weitere Informationen erhalten Sie hier: Maria

* Sucht nach Verstérkung! Bitte Subklew, 0345/68694810, mghhalle@spi-ost.de.
melden Sie sich bei Maria
Gottwalt
(Tel.: 0345/ 68 69 48 13 oder Was: Informationsveranstaltung Friedwald
via E-Mail an m.gottwalt@spi-
ost.de) Wann: Mittwoch, 25.02.15, 15:00 Uhr

Wo: Seminarraum 1
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Pustebote

Weitere Angebote

Seniorensport

*Wann: Jeden Donnerstag,
10:00-11:00 Uhr

*Wo: groBer Saal,
Erdgeschoss

eKursleiterin Frau
Fischer
0345/4701168

*4€ pro
Teilnahme

Tanszcafé

* Wann: Donnerstag, 05.03,
14:00 Uhr

* Wo: groB3er Saal

* 4,50€ pro Person

Keramikwerkstatt

e Wann: jeden Freitag,
13:00-16:00 Uhr

¢ Wo: Mal- und
Zeichenwerkstatt, Erdgeschoss

o Kursleiterin Frau Krell
0345/68694810

e 1€ pro Stunde, zzgl.
Materialkosten

, Februar
Vorverkauf Tanzcafé

Unser beliebtes Tanzcafé findet im Mirz unter dem
Motto , Frithling® statt.
Begriifien Sie mit uns die
ersten warmen
Sonnenstrahlen und
kommen Sie am 5. Mirz
zum Tanz in den
Friihling in die
,Pusteblume*.

Karten fiir das Tanzcafé

sind nur so lange der
Vorrat reicht und

ausschlieflich im
Vorverkauf fur 4,50€ zu
erwerben.

Die Verkaufszeiten:

Dienstag, 10.02.2015, 10:00 — 12:00 Uhr
Dienstag, 17.02.2015, 12:00 — 14:00 Uhr
Mittwoch, 18.02.2015, 12:00 — 14:00 Uhr
Riickgabe ist bis 27.02.2015 moglich.

Alle Karten sind im Biiro 4 bei Maria Gottwalt oder im
Sekretariat bei Frau Raab zu erhalten. Tanzen Sie mit
uns in den Frithling. Herr Schwarzkopf kennt die
richtigen Melodien und Taktfolgen.

Lassen Sie sich also iiberraschen und kommen Sie am
05.03.15 ab 14:00 Uhr zum Tanzcafé in die
,Pusteblume.

Veriinderungen im Haus

Aufmerksamen Besuchern ist eventuell schon
aufgefallen, dass sich das Foyer ein wenig verindert hat.
Wer auf der Suche nach dem Biichertauschregal ist, wird
dies zukiinftig im ehemaligen Biiro 3 finden. Auch
unsere Bastelwerkstatt ist aus der oberen Etage in
unseren neuen Aufenthaltsraum im Erdgeschoss
gezogen. Grund dafir ist nicht nur der barrierefreie
Zugang, sondern auch eine gemiitlichere Atmosphire.

Probieren Sie es aus. In den neuen Aufenthaltsraum
gelangen Sie direkt durch das Caté Sadaka. 3



Pustebote

Weitere Angebote

Gebirnjogging
*Wann: jeden

Donnerstag,
16:00-17:00 Uhr

*Wo:
Seminarraum 3

Tischtennis

* Wann: jeden Freitag,
13:00-16:00 Uhr

* Wo: Spiegelsaal

* Bitte tragen Sie
sich in die
dortigen

Aushénge /
ein

Erzdblcafé
trifft das islamische

Kulturcenter

¢ Wann: Dienstag,
03.02,

14:00 Uhr &
7\/ p

¢ Wo: Clubraum

Infoveranstaltung

Friedwald

e Wann: Mittwoch, 25.02,
15:00 Uhr

e Wo: Seminarraum 1, 1. Etage

Februar

Stuhl-Yoga jetzt regelmifiig

Mit unserem neuen Angebot ,Stuhl-Yoga“ starten sie
vitalisiert in die neue Woche. Unter professioneller Leitung
von Frau Andrea Zsuzsa Kiss iben die Teilnehmer
traditionelle Bewegungen, die die Durchblutung férdern und
Sehnen und Binder anregen. Gerade fiir Menschen in der
zweiten Lebenshilfte eignet sich diese Art des Yogas, da sich
mit Hilfe des Stuhls unangenehme Positionen vermeiden
lassen. Probieren Sie es aus!

Wann: jeden ersten und vierten Montag, 10:00 Uhr
Wo: grofier Saal MGH

Preis: 8€ pro Teilnahme

Das Erzihlcafé trifft das islamische
Kulturcenter

Das nun schon vier jahrige Erzihlcaté fufit auf dem
Gedanken der Diskussionskultur. Auf diese Weise
entstanden zahlreiche Vortrige, Musikbeitrige,
Rezitationen und Informationsveranstaltungen, die in einem
belebten Austausch miindeten. Im Februar treffen sich die
Teilnehmer des Erzihlcafés mit dem islamischen
Kulturcenter aus Halle-Neustadt. Neben aktuellen
Themen, soll das Treffen vor allem dazu genutzt

werden, in einen kulturellen Austausch zu treten und
interessante Fragen iiber Religion und Lebensweise
beantwortet zu bekommen. Der IKC ist ein
gemeinniitziger Verein, der seit 1993 titig ist und es
sich zur Aufgabe gemacht hat, muslimische
Mitbiirger kulturell und religios zu
betreuen. Der Verein arbeitet mit
verschiedenen Trigern, Sozial- und
Bildungseinrichtungen
zusammen und trigt mit
seinem Engagement
mafigeblich zur Aufklirung
von Vorurteilen bei. Sie sind
herzlich eingeladen am
Dienstag, den 03.02.15,
um 14:00 Uhr in den Clubraum der ,,Pusteblume® zu
kommen und am Erzihlcafé teilzunehmen.



Pustebote Februar

ALLE
GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Maria Subklew, 0345/68694810

KulTour: Einmal Dinische Stidsee und
zuriick.

Weitere Angebote

Modelleisenbabner

e Wann: jeden Montag,
Donnerstag und Freitag,
17:00-21:00 Uhr

e Wo: Im Keller, Zugang tuber
Seitentreppe

¢ Ansprechpartner: Herr Graul,
0176/18980289

Malwerkstatt

e Wann: jeden Dienstag,
15:00-20:00 Uhr

¢ Wo: Mal- und
Zeichenwerkstatt, Erdgeschoss

¢ 1€ Teilnahmestunde

Stadtteilespaziergang:
,» Yom Gastronom sur

Schwimmballe*

e Wann: Donnerstag, 26.02,
14:00 Uhr

¢ Treffpunkt: Am Gastronom 2

Im Februar diirfen sich alle Landratten, zumindest
gedanklich in die raue, offene See wagen. In
unserer Reihe , KulTour" referiert Frank Michael
Minicke tiber die Herausforderungen des
Traditionssegelns in der Dénischen

Stuidsee. Unter eingeschworenen Seglern

erfreut sich gerade diese Region grofier
Beliebtheit. Obwohl man hier

vergeblich nach dem warmen Klima

der echten Siidsee sucht, wird man

doch mit einer dhnlichen

Inselvielfalt entschidigt. Frank

Michael Minicke berichtet aus

Erfahrung und nimmt Sie mit

auf eine spannende Seereise,

zu einer Inselwelt direkt

vor unserer Haustiir.
,Einmal Dinische
Stidsee und zuriick” ist
ein spannender
Erfahrungsbericht mit
attraktivem Bildmaterial

und detaillierten

Insiderinformationen zum Segeln. Wer also auf der néichsten
Kreuzfahrt Backbord und Steuerbord nicht mehr verwechseln

will. Kommt am Mittwoch, den 11.02.15,
um 15:00 Uhr in die ,,Pusteblume®.




Pustebote

Weitere Angebote

,» Bitte Lacheln -
Fototreffder

Pusteblume*

e Wann: jeden
2.und 4.
Dienstag
im Monat,
15:30 Uhr

¢ Wo: , Pusteblume”
Seminarraum 1

¢ Bei Interesse melden Sie sich
bitte telefonisch bei Maria
Subklew (0345/68 69 48 10)

Kurs ,, Englisch
sprechen“

¢ Wann: Mittwoch,
10:00-11:00 Unr ANy -~
/'\I*\f
-,
e Wo: \\‘
Seminarraum 3,
Erdgeschoss

Sozialberatung

* Wann: Jeden Mittwoch und
Freitag nach Vereinbarung,
13:00-15:00 Uhr

* Wo: Biiro 6, Erdgeschoss

* Ansprechpartnerin: Frau
Knofel, 0152/07776647

¢ Bitte vereinbaren Sie
telefonisch einen Termin

Februar

Kreativwerkstatt fiir alle
Generationen

Lassen Sie Ihren Gedanken freien
Lauf und kommen Sie in die
,Pusteblume® zur

Kreativwerkstatt. Egal ob kreatives
Gestalten oder Tiffany-Glaskunst, in der
Kreativwerkstatt ist fiir jeden etwas dabei.

Wann: jeden Donnerstag, 13:30 bis 16:30 Uhr

Was: 13:30-16:00 Uhr, Kreatives Gestalten
13:30-16:00 Uhr, Tiffany-Glaskunst*

*Angebot richtet sich an Erwachsene

Die Kurse sind kostenfrei, lediglich fiir Materialkosten

muss aufgekommen werden.

Schachmatt

Es gehort zu den iltesten Spielen der Welt und alles was
man dazu bendtigt, ist ein Brett, ein paar Figuren und
einen Spielpartner. Wer ebenfalls noch auf der Suche
nach einem findigen Schachgegner ist oder einfach eine
neue Herausforderung sucht und in ruhiger Atmosphire
seine Dame ans andere Ende des Spielbrettes beférdern
mochte, findet mit dem neuen Angebot ,Schach® in der
Pusteblume genau das Richtige.

‘Wann: Montag u. Dienstag, 11:00-12:00 Uhr
‘Wo: MGH Pusteblume

Wir bitten um Voranmeldung bei Maria Gottwalt
(0345/68694813) 6




Pustebote

Weitere Angebote

e Wann: jeden Donnerstag,
16:30-17:30 Uhr

e Wo: Seminarraum 1

» Stubl-Yoga“

*Wann: jeden 1. u. 4.
Montag,
10:00 Uhr

*Wo: GrofBer Saal

*Preis: 8€ p.P

et

KulTour: Einmal
Ddnische Siidsee und

surtick

¢ Wann: Mittwoch 11.02,
16:00 Uhr

e Wo: Seminarraum 1

Februar

Ein Stadtteilspaziergang mit
Erfahrungswerten. Vom Gastronom zur
Schwimmbhalle

Als grofites Bauprojekt der ehemaligen DDR ging Halle-
Neustadt in die Geschichtsbiicher ein. Als Zentrum der
modernen Architektur und Aushingeschild der
damaligen Schaffenskraft galt dieses Prestigeprojekt
lange als einzigartig. Jemand der diese Zeit aktiv
miterlebt hat und von der Grundsteinlegung bis

zur Fertigstellung aus eigenen Erinnerung
berichten kann, ist Ulrich Rofer. Schon
in der Vergangenheit fithrte er

unterschiedliche Gruppen durch Halle-
Neustadt und wusste viele interessante
Details tiber das Bauprojekt zu
berichten. Am Donnerstag, den
26.02.15, um 14:00 Uhr haben Sie
erneut die Moglichkeit sich von Ulrich Rofer die
wahre Geschichte Halle-Neustadts erzihlen zu lassen.

In einem Spaziergang durch die Vergangenheit fithrt er
Sie vom Gastronom 2 durch den 1. Wohnkomplex der
Planstadt. Erfahren Sie von den unterschiedlichen
Bauweisen, den Herausforderungen der Kunst im
offentlichen Raum. Die Gedanken und Absichten der
unterschiedlichen Bauprojekte sowie die Traume, die
nicht realisiert werden konnten macht Thnen Herr Rofer
in diesem Spaziergang sichtbar.

Wann: Donnerstag, 26.02.2015, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Am Gastronom 2

Preis: 1€ p.P




Pustebote

Februar

KINDER UND
JUGENDLICHE

Weitere Angebote

Kreativwerkstatt fiir
Kinder

* Wann: Jeden Donnerstag,

13:30-16:30 Uhr

e Wo: Freizeitraum

Malwerkstatt

e Wann: jeden Dienstag,
15:00-20:00 Uhr

¢ Wo: Mal- und
Zeichenwerkstatt, Erdgeschoss

¢ 1€ Teilnahmestunde

Weitere Angebote

Tanzperlen- Tanzen fiir
Mddchen

¢ Wann: jeden Montag, Dienstag
und Mittwoch,
15:00-20:00 Uhr

e Wo: groBer Saal, Erdgeschoss

¢ Kosten nach Vereinbarung,
Ansprechpartnerin Frau Hoppe
0345/6131527

Seltsame Maschinen in der
Kreativwerkstatt

Wias ist eine Strickmaschine? Jeder der sich unter diesem
Begriff nichts vorstellen kann, sollte dringend der
Empfehlung folgen, diesen Monat einen Blick in die
Kreativwerkstatt zu werfen. Denn dort wird am
Donnerstag, den 05.02 ab 13:30 Uhr ein Stirnband
mithilfe einer solchen Maschine gestrickt. So kann der
Winter in diesem Jahr ruhig noch einmal kommen. Die
Teilnehmer der Kreativwerkstatt sind vorbereitet. In der
darauffolgenden Woche kommen wir natiirlich nicht am
Faschingstrubel vorbei. Mit farbenfrohen Materialien
stimmen wir uns ganz auf die Zeit der Narren und
Schelme ein und basteln am Mittwoch, den 11.02. ab
13:30 Uhr tollen Faschingsschmuck. Aufgepasst, der
Termin findet einen Tag frither statt als sonst!

In der Hilfte des Monats wenden wir uns wieder den
Naturmaterialien zu. Mit Liebe zum Detail bemalen wir
kleine Holzfiguren, und lassen dabei unserer Kreativitit
freien Lauf. Am Donnerstag den 19.02, ab 13:30 Uhr
greifen wir hierfiir zu Pinsel und Farbe.

Den letzten Termin in diesem Monat wollen wir nutzen,
um uns in einem kleinen Spaziergang vom Februar zu
verabschieden. Auf unserem Weg vom Waldkater zu
Knolls Hiitte bewegen wir uns auf festen Pfaden durch
die Dolauer Heide und halten die Augen fiir das nichste
Bastelmaterial offen. Los gehts am 27.02, um 10:00
Uhr vom Waldkater.

Die Kreativwerkstatt freut sich sehr tiber die Teilnahme
von Kindern. Fiir Fragen stehen wir Thnen gerne zur
Verfuigung.




Pustebote

Februar

Ein paar Notizen zur Grundschule am Heiderand

Ab September 2012 und tiber das ganze Jahr 2013 erfolgte im Rahmen eines PPP ,Public

Privat Partnership®, einer 6ffentlich-privaten Investition, die Sanierung der Grundschule

~Am Heiderand® im né6rdlichen Halle-Neustadt. Diese Schule wurde im Mirz 1973

erofinet und war Teil eines kleinen Schulkomplexes, zu dem zwei weitere Schulen sowie
zwei Turnhallen gehorten. Die Schule selbst geh6rt zum DDR-Schulbautyp ,,Erfurt®, der
damals vor allem in den Bezirken Erfurt, Halle, Neubrandenburg und in der Hauptstadt

Berlin Verwendung fand. Charakteristisch fir diesen Schulbautyp ist das sogenannte

»oheddach, oder auch Sidgezahndach genannt. Aufierdem das komplette Fehlen einer

Schulaula. Bis auf zwei Schulen sowie der den ersten Gebiuden der EOS (= Erweiterte

Oberschule, der DDR-Spielart des Gymnasiums) gehorten simtliche Schulen in Halle-
Neustadt zum Typ , Erfurt®. Er6ffnet wurde die Grundschule ,Am Heiderand“ im Mirz
1973, zeitgleich mit dem Entstehen des I'V. Wohnkomplexes und wurde als 14.POS (=

Polytechnische Oberschule, heute etwa entsprechend der Realschule) bezeichnet. Im

Januar 1976 erhielt die Schule zum 100.Geburtstag des ersten und einzigen Prisidenten
der DDR, Wilhelm Pieck, seinen Namen. Wilhelm Pieck, 1876 geboren im
brandenburgischen Guben, hatte in DDR-Tagen den offiziellen Namen ,, Wilhelm-Pieck-
Stadt Guben®. Die Stadt Guben ist heute im Ergebnis des von Deutschland entfesselten
verbrecherischen 2. Weltkrieges eine durch die Neifie geteilte Stadt zwischen Deutschland
und Polen. Nach dem Tod von Wilhelm Pieck im Jahre 1960 richtete man auf der
polnischen Seite von Guben, in Gubin, in der ulica Rozana ein kleines Museum ein,

welches bis Anfang der goer Jahre Bestand hatte. Noch heute erinnert ein Relief am Haus
seiner Kindheit und Jugend an Wilhelm Pieck.

AUSBLICK

Malwettbewerb

Im nichsten Pusteboten darf
geklext, gezeichnet, tuschiert
und schraffiert werden. Beim
grofien Malwettbewerb diirfen
die jungen Leser zeigen, was Sie
kénnen und ihrer Kreativitit
freien Raum lassen. Aus allen
Einsendungen soll eine Galerie
erstellt werden, die dann nicht
nur im neuen Pusteboten,
sondern auch in einer
Ausstellung in der
,Pusteblume® zu sehen sein
wird.

Frank-Torsten Boger

Ein Land, 3 Klimazonen: Das ist
Athiopien!

Wie kann es in einem Land 3
Klimazonen geben? In unserer Reihe
KulTour erklirt Thnen Frau Deulich
in einem bebilderten Vortrag die
Besonderheiten des traditionsreichen
Binnenlandes im Osten Afrikas. Mit
einer Fliche 3 mal so grof}y wie
Deutschland verfiigt Athiopien iiber
einen Reichen Schatz 6kologischer

Vielfalt. Kommen Sie in die ,,Pusteblume” und erfahren
Sie mehr iber das Ursprungsland des Kaffee's. Weitere
Informationen erhalten Sie im nichsten Pusteboten.




,»Alles auf einen Blick” Febr. 2015 im Mehrgenerationenhaus
Bei ausgewdhlten Angeboten kann eine Teilnahmegebhr anfallen *anmeldungspflichtig bei 0345/68694810

2. Montag
10:00 Uhr Stuhl-Yoga

11:00 Uhr Schach
13:30 Uhr Handarbeit
15:00 Uhr Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

3. Dienstag

11:00 Uhr Schach

14:00 Uhr Erzahlcafé
15:00 Uhr Tanzperlen
15:00 Uhr Malwerkstatt

4. Mittwoch

10:00 Uhr Englischzirkel
13:00 Uhr Sozialberatung
15:00 Uhr Tanzperlen

5. Donnerstag

10:00 Uhr Seniorensport
13:30 Uhr Kreativwerkstatt
13:30 Uhr Tiffany-Glaskunst
14:00 Uhr Tanzcafé

16:00 Uhr Gehirnjogging
16:30 Uhr English with Julie
17:00 Uhr Modelleisenbahn

6. Freitag
13:00 Uhr Sozialberatung

13:00 Uhr Tischtennis
13:00 Uhr Keramikwerkstatt
17:00 Uhr Modelleisenbahn

9. Montag
11:00 Uhr Schach

13:30 Uhr Handarbeit
15:00 Uhr Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

10. Dienstag

11:00 Uhr Schach

15:00 Uhr Tanzperlen
15:00 Uhr Malwerkstatt
15:30 Uhr Fototreff

11. Mittwoch

10:00 Uhr Englischzirkel
13:00 Uhr Sozialberatung
15:00 Uhr Tanzperlen

15:00 Uhr PC-Kurs Ralf

16:00 Uhr KulTour: Einmal
Danische Sudsee und zuruck:
Traditionssegeln

12. Donnerstag

10:00 Uhr Seniorensport
10:00 Uhr PC-Kurs Warnstorff
13:30 Uhr Kreativwerkstatt
13:30 Uhr Tiffany-Glaskunst
16:00 Uhr Gehirnjogging
16:30 Uhr English with Julie
17:00 Uhr Modelleisenbahn

13. Freitag
13:00 Uhr Sozialberatung

13:00 Uhr Tischtennis
13:00 Uhr Keramikwerkstatt
17:00 Uhr Modelleisenbahn

16. Montag

11:00 Uhr Schach
13:30 Uhr Handarbeit
15:00 Uhr Tanzperlen
17:00 Modelleisenbahn

17. Dienstag

11:00 Uhr Schach

15:00 Uhr Tanzperlen
15:00 Uhr Malwerkstatt




,»Alles auf einen Blick” Febr. 2015 im Mehrgenerationenhaus
Bei ausgewdhlten Angeboten kann eine Teilnahmegebhr anfallen *anmeldungspflichtig bei 0345/68694810

18. Mittwoch

10:00 Uhr Englischzirkel
13:00 Uhr Sozialberatung
15:00 Uhr Tanzperlen

19. Donnerstag

10:00 Uhr Seniorensport
13:30 Uhr Kreativwerkstatt
13:30 Uhr Tiffany-Glaskunst
16:00 Uhr Gehirnjogging
16:30 Uhr English with Julie
17:00 Uhr Modelleisenbahn

20. Freitag
13:00 Uhr Sozialberatung

13:00 Uhr Tischtennis
13:00 Uhr Keramikwerkstatt
17:00 Uhr Modelleisenbahn

23. Montag

10:00 Uhr Stuhl-Yoga

11:00 Uhr Schach

13:30 Uhr Handarbeit
15:00 Uhr Tanzperlen
17:00 Uhr Modelleisenbahn

24. Dienstag

11:00 Uhr Schach

15:00 Uhr Tanzperlen
15:00 Uhr Malwerkstatt
15:30 Uhr Fototreff

25. Mittwoch

10:00 Uhr Englischzirkel
13:00 Uhr Sozialberatung
15:00 Uhr Infoveranstaltung
,Friedwald®

15:00 Uhr Tanzperlen

15:00 Uhr PC-Kurs Ralf

26.Donnerstag

10:00 Uhr Seniorensport
10:00 Uhr PC-Kurs Warnstorff
13:30 Uhr Kreativwerkstatt
13:30 Tiffany-Glaskunst

14:00 Uhr SSP
,Halle-Neustadt”

16:00 Uhr Gehirnjogging
16:30 Uhr English with Julie
17:00 Uhr Modelleisenbahn

27. Freitag

13:00 Uhr Sozialberatung
13:00 Uhr Tischtennis

13:00 Uhr Keramikwerkstatt
17:00 Uhr Modelleisenbahn



Mehr
Generationen
Haus

RACENIN

Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume”
Zur Saaleaue 51a, 06122 Halle
0345/68694810 / www.mghhalle.de

Café ,SADAKA*

Mittagsangebot im Februar

Vorbestellung bis 1 Tag vorher bitte unter: 0345 - 68 69 48 10
oder Sie kommen personlich vorbei

12:00 Uhr —13:00 Uhr

SMadrtelgenosserschaft Hale-Neastade
Service und Disastieistungen oG

#

Montag 02.02.2015 Suppenvielfalt: Kartoffel- Nudel- oder 1,10 €
Gemuisesuppe
Dienstag 03.02.2015 Nudeln mit Tomatensofle und 2,90 €
Jagerschnitzel
Mittwoch 04.02.2015 Reissuppe mit Hohnerfleisch und 2,10 €
Brétchen
Donnerstag 05.02.2015 Gulasch, KléBe und Gemise 3,90 €
Freitag 06.02.2015 GrieB Kirsch- Auflauf 2,90 €
Montag 09.02.2015 Nudelauflauf mit Gemise 2,50 €
Dienstag 10.02.2015 Huhnerfrikassee mit Reis 2,90 €
Mittwoch 11.02.2015 Linsensuppe mit Brétchen 2,10 €
Donnerstag 12.02.2015 Schnitzel mit Pommes frites und 3,90 €
Gemuise
Freitag 13.02.2015 Kartoffeln mit Kréuterquark 2,00 €
Montag 16.02.2015 Spaghetti Bolognese 2,90 €
Dienstag 17.02.2015 Nudelsalat mit Wiener Wirstchen 3,20 €
Mittwoch 18.02.2015 Mé&hreneintopf mit Brétchen 2,10 €
Donnerstag 19.02.2015 Bouletten mit Kartoffelbrei und 3,90 €
Gemuise
Freitag 20.02.2015 Marinierter Hering mit Kartoffeln 2,00 €
Montag 23.02.2015 Kartoffeln, Spinat und Ei 2,50 €
Dienstag 24.02.2015 Quiche (Gemusekuchen) 2,50 €
Mittwoch 25.02.2015 Wirsingeintopf mit Brétchen 2,10 €
Donnerstag 26.02.2015 KaBler mit Sauerkohl und Kartoffeln 3,90 €
Freitag 27.02.2015 Buchteln mit Vanillesofle 2,50 €

Bei Fragen zu Zusatz- und Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an das Personal.
Fir Anregungen und Winsche beziiglich unseres Angebotes bin ich |hnen sehr dankbar. Bitte sprechen Sie mich an:
Beate Krell (Stadtteilgenossenschaft Halle-Neustadt Service und Dienstleistungen eG.)

Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Ats [l

Europaischer Sozialfonds
far Deutschland

EUROPAISCHE UNION



Lust auf Schach?

Wir mochten allen Interessierten die
Moglichkeit geben, sich bei uns im
Haus zum Schachspielen zu treffen.
Dabei ist es egal, ob Sie bereits
spielen oder einfach wissen
mochten, warum der KOnig in der
Ecke festsitzt und was die Dame auf
dem Turm vom Springer will.

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich einfach bei
Maria Gottwalt im Buro 4, EG hinten

Tel.: 0345/ 68694813

ik



Mehr . spl@ “}“,GIESITUR hallesaale
Generationen :
Haus Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume”

Zur Saaleaue 51a, 06122 Halle
0345/68694810 / www.mghhalle.de

,Einmal danische Suidsee
und zuruck”

Frank Michael Mannicke berichtet Gber
die Herausforderung des
Traditionssegelns und erzahlt Uber die
Inselwelt welche nicht nur bei Seglern
sehr beliebt ist.

Wann? Mittwoch den 11.02.2015, 16:00 Uhr
Wo? MGH Pusteblume, Zur Saaleaue 51a
Kosten? kostenfreies Angebot

Wir bitten um Voranmeldung!

Bei Interesse melden Sie sich im
,MGH Pusteblume” (Zur Saaleaue 51a)
0345/68694810 | mghhalle@spi-ost.de

Europaischer Sozialfonds



Mehr . spl @ *k‘?‘fsﬁt‘k hallesaale
Generationen :
Haus Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume”

Zur Saaleaue 51a, 06122 Halle
0345/68694810 / www.mghhalle.de

,Vvon Gastronom
bis Schwimmhalle”

Begleiten Sie uns ins westliche
Neustadt. Besichtigen Sie den Ort der
Grundsteinlegung und laufen Sie
entlang des grolsten Wohnhauses in der
DDR. Der so genannte Block 10, welcher
heute auf den Namen Zerbster Stral3e
25-43 hort.

Wann? Donnerstag 26.02.2015, 14:00 Uhr
Wo? Am Gastronom 2 , Gaststatte Zeitlos“
Kosten? 1€ pro Person

Wir bitten um Voranmeldung!

Bei Interesse melden Sie sich im
,MGH Pusteblume” (Zur Saaleaue 51a)
0345/68694810 | mghhalle@spi-ost.de

uuuuuuuuu
Europaischer Sozialfonds



Pustebote

Februar

UBERSICHT DER ANGEBOTE IM
MEHRGENERATIONENHAUS
PUSTEBLUME"

Café Sadaka

Freiwilligen-Agentur
Halle-Saalkreis e.V.

Halle-Neustadt e.V.

Keramikwerkstatt

Kreisvolkshochschule
Saalekreis

Mal und Zeichenwerkstatt
2010 fur Erwachsene

Modelleisenbahn- u.
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.

Outlaw gGmbH fur
Kinder- und Jugendhilfe

schillerBihne Halle
Seniorensport

SPI Soziale Stadt und
Land
Entwicklungsgesellschaft
mbH

SV Union Halle-
Neustadt e.V.

Tanzperlen-Halle

Vietnamesen in Halle
(Saale) und
Umgebung e.V.

Verein zur Férderung der
Jugend und der
Blasmusik Blasebalg e.V.

Zen-Kreis Halle
(Saale) eV.

0345/68694812

0345/2002810

0345/4789034

0345/68694810

0345/2213392

0345/8043405

0345/6902033

0345/2125867

0345/3880474
0345/4701168

0345/68694810

0345/6923472

0345/6131527

0345/68694810

034774/91865

0174/3004527

Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume®
Zur Saaleaue 51 a
06122 Halle

Straflenbabnbaltestelle

Hyazinthenstrafie mit den Linien 2, 9, 10, 11

Busbhaltestelle

An der Feuerwache mit den Linien 36 und 309

Auto

Anfahrt iiber Hyazinthenstrafie und Kakteenweg
(Parkmoglichkeiten)

Kontakt
Internet: www.mghhalle.de

Email:  mghhalle@spi-ost.de
Telefon: 0345/68 69 48 10

Redaktion: 0345/68 69 48 15 | r.kircheis@spi-ost.de
Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
Twitter: @MGHPusteblume

Wie kommen Sie an weitere Ausgaben des
»Pusteboten"?

Der aktuelle ,,Pustebote" liegt immer zum Ende des
Vormonats im Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume® aus und
kann auch per E-Mail abonniert werden.

Kleingedrucktes...

Die angegebenen Zeiten und Raumlichkeiten kénnen
aufgrund aktueller Ereignisse von den Angaben im
,Pusteboten" abweichen. Beachten Sie aus diesem Grund
bitte immer die aktuellen Aushinge im Haus.

Alle Angebote sind, sofern nicht anders vermerkt, 10

kostenfrei.
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